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Geschenkte Iahf»

Nie war das Alter jiinger als heute

Sonnenstiirme Griine Riesen Frithmenschen Schonheit
Was Orkane im All fiir Hochhduser der Zukunft: Das Ratsel der Hobbits Korperkult und
unser Leben bedeuten auf Okologie gebaut? aus der »Kalten Hohle« Mannlichkeit



Mann, du auch?

Jetzt also die Manner. Nicht genug, dass sich immer mehr Frauen liften, lasern und

operativ verschlanken lassen - seit einigen Jahren erliegt auch das »starke Geschlecht«
dem Schonheitswahn. Eine Verirrung, ein Zeichen von Dekadenz. Oder?

viry Christoph Kucklick ITEXT) urnd Zed MNelson [FoT0S)




lelleicht entscheidet sich
die Frage, was von Schén-
heitsoperationen bei Man-
nern zu halten ist, an Micha-
el Kostlers Nase. Die harte
einen pewaltigen Hocker, ein Horn gera-
dezi, oben am Nasensarttel, . Charakuer-
gesicht”, pflegte Kostlers Vater zu sagen.
Auch ein Charaktergesicht kann scheifie
aussehen”, antwortete der Sohn.

Hat er unter dem Hocker gelirten?
Kostlerist ein schmaler, sanfter Mann in
mustergultig sitzendem Anzug. |, Er hat
mich extrem gestért”, sagr er, um das
Wort Leid zu vermeiden, Und das Wort
Komplex. Der 29-]ahrige hat ziigig Karrie-
re gemacht und berreur als Personalleiter
mehr als 2500 Angestellte, und trotz des
Hdckers hat er sich bei jeder Betriebsver-
sammlung auf die Bihne gestellt.

Dia war halt nur immer dieser Zweifel:
Ein Rendezvous misslingt - liegt's an der
Nase! Er kemmt schlechter an bei der
Geschafisleitung als ein Kollege - wegen
des Hockers?

Schliefilich hat sich Michael Kastler
entschlossen, den Hocker beseitigen zu
lassen. Schonheitseperation. Klingt wun-
dersam, denn um Schénheit ging =s
Kostler ja gar nicht. Er war auch mit den
Gefahren vertraut: Eine Schulkameradin
hatte sich die Brustvergréfiern lassen. Es
war ein Fiasko. Sie hatte ein neues Leben
erwartet. aber das blieb aus. Nur die Briis-
te hatten sich verandert, deren Bedeu-
tung so grofs erschien, als sie klein wa-
ren, und deren Verproferung das Glick
nicht steigerte,

Der erste Arzt, den Kastler aufsuchie,
wein kleiner komischer Gnom”, nahm
sich 15 Minuten Zeit. Und pries sein
Sonderangebot: 8000 Euro. Dafar eine
kerzengerade Mase. Ob Kostler die tiber-
haupt wolle, fragte der Arzt nicht. Auch

an den Arembeschwerden durch die MNase
kinne die Operation nichts andern. Und
jetzr, bitte: der nachste Patient

Dann fand Kostler an der Schlosspark-
Klinik in Berlin eine seridse Chirurgin,
die sich Zejt nahm fitr die Besprechung,
jeden Schritt erklirre und versprach, die
Arembeschwerden zu lindern. Kostder
informierte seine Chefin, nahm drei Wo-
chen Urlaub, trug eine Weile lang eine
metallene Schiene Gber der Nase, hatte
nie Schmerzen und am Ende: einen klei-
neren Haocker. Die Arztin lief eine leichte
Erhebung stehen. Charaktergesicht.

Merkwirdig, dachte Kostler: eine
Hockernase als Ergebnis einer Schén-
heitsoperation. Aber so wollte er es ha-
ben. So fihlt er sich wohl. Nur wenige
Arbeitskollegen haben es iiberhaupt
bemerkr

Hat sich sein Leben verandert? Nein.
Oder doch. Er hat nun eine Frage weniger
und eine Gewissheir mehr: An der Nase
liegt es nicht. was thm im Leben ge- oder
misslingr.

Schonheitsparient oder eine Ausnah-

me! Von der Antwort hangt ab, wie die
Aufresung zu deuten ist, die sich zurzeit
um Schonheitsoperationen an Mannern
ausbreiter, Die zunehmende Zahl von
kosmetischen Prozeduren wird gern als
Hinweis gedeutet auf den akruellen Stand
der Mannlichkeit. Und um die stehe es
nicht gur, wenn sie allzu sehr auf ihr
Aufieres achte. Viele Kommentare in den
Medien lesen sich, als erfasse eine fliirch-
terliche Epidemie die Minnerwelr, die
mal als , Feminisierung” des Mannes ge-
deutet wird, mal als Zeichen seiner end-
gultigen . Kommerzialisierung”. Und fiir
einige Autoren sind Minner unterm
Messer der lerzie Beweis ihrer Unrerwer-

Isr Michael Kastler nun ein typische:

fung unter ein dubioses Schonheitsdikiar
des modernen Medienzeiralters,

Auch  ernsthafte Wissenschaftler
haben das Phinomen des sich versché-
nernden Mannes hochst kritisch ins
Visier genommen. Als  Adonis-Komplex"
haben Psychologen der Harvard-Univer-
sitdt diese zeitgemossische maskuline
Verirrung bezeichnet: ,Mainner aller
Altersgruppen sind in nie da gewesener
Zahl vollig vom Aussehen ihres Korpers
in Anspruch genommen.”

Daher lassen sie sich Haare trans-
plantieren, Fett absaugen und den Penis
verlingern. Sie schmieren sich Cremes
und Wasserchen in Rekordmengen auf
die Haur, 5chlucken #Anabolika fiar
schwarzeneggerhafte Oberkorper, kulti-
vieren Essstorungen und werden depres-
siv, wenn sie nicht aussehen wie Super-
man. Besonders Unglickliche leiden an
Muskeldysmorphie, einer verschobenen
Selbstwahrnehmung, und fithlen sich
wie schmachrige Zwerge - obwohl sie
Muskelberge mit sich herumtragen.

Wie viele Manner unter dein Adonis-
Komplex leiden, bleibr allerdings vage.
JMillionen von Mannern®, heifit es,
steckten in den Fingen der ,mannlichen
Korperkultindustrie” und stolzierten den
aberwitzigen Vorgaben der Models und
Schauspieler, der Sportler und Bodybuil-
der hinterher.

Den Grund filr diese neurotische
Selbst-Beschiftigung liefern die Harvard-
Psychologen gleich mit: Durch den Fe-
minismus habe das ,mannliche Ego dra-
matische Rilckschlige erlitten”, das nun
durch Sixpacks und begradigte Nasen
aufgerichrer werden musse.

Aber: Auf welchen Fakien griindet ei-
gentlich die Aufregung? Wie oft das Ego
tarsichlich durchs Skalpell gestirkr wird,
ist namlich unklar. Es gibt kaum verliss-
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liche Zahlen plastisch-chimuraischer Ein-

ariffe in Deurschland. weil sie nicht ein-

heitlich erfasst werden. Auch kann jeder
Arzr sich Schinheirschirurg nennen; die
Bezeichnung 1st nicht geschitzt

Als genaueste Zahlen gelten die aus
dent LiSA. Dort wurden 2011 Insgesant
145000 kosmetische Operationen an
Mannern vollzogen. Selbst unter der An

nahme, jede Operation entsprache genan

gimem Mann, lassen sich 1n den wver

-h=o schonheitsversessenen UsA

nur

13 Prozent aller volljahrigen Min-
ner pro Jahr operierern. Werden die niche
chirurgischen  Eingriffe. hinzugezahls
[immerhin mund 650000, die vor allem

der Faltenbekampfung dienen), liegt der
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Anteil der schonheitsverbeésserten Man

ner deuthch unter einem Frozent

Zu den Frauen haben die Manner bay
Weitem nicht aufgeschlossen, weder in
den USA noch in Deutschland. Neun von
zehn kosmetischen Prozeduren werden
an weiblichen Patienten vorgenommen
Fwarsind bel beiden Geschlechtern die
il
sich die Zahl der nmicht chirurgischen
Mafs
mitteln wie Botox, 1 den vergangenen
15 |ahren verzehmfacht, Die Zahi der chir-
uraischen Einegr

nicht einmal verdoppelt

vachsraten hoch. In den USA etwa hat

hmen. vor allam mit Anu-Falien-

daceoen hat sich

Eine Epidemie’ Davon kann kaine
Rede sein

nd wer sind die Patienten? Han-
mehrheitlich um
fannes Michael Kostler?
Oder um Menschen, wie siein
schém®” aufireten, jemer Fernsehserie

delt es sich

wile

Extrem

die beweist, dass Schonheitzoperationen
ein geeignetes Mittel sind, 2in paar arme
Teufel in die Offentlichkeit zu Zerren,
umt sie villig umengestalien? Das Moo
der Sendung lauter:  Endlich ein neues
Leben!™ )

e diesem Wunsch 1st noch mig e

Pattent zu mir cekommen”, saot Gerd

Friedrich Westphal, der als einer der re

nommiertesten Fa zte fur Plastusche

und Asthensche Chirurgie 1n Deursch-
weil er Talkshows

land gilt - vielleicht



Als Gott die Nasen verteilte, stand
James am Ende der Schlange. So, sagt
der 25-j@hrige Patient, habe ihn seine
Ex-Freundin immer beschrieben. Als sie
sich nach wier Jahren von ihm trennte,
stand seip Entschluss fest: Kleiner sollte
die Nase werden, und der Hacker musste
weg. Nach der Operation schickte er

ihr via Facebook sein Foto. Thr Kommen-
tar: »Nicht schiecht. Aber deine Augen
sind immer noch zu klein, und deinem
Kinn fehli die Konturs
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Die Geschichte der madernen Schan-
heitschirurgie beginnt wohl mit der
Minnernase. Ende des 19. Jahrhunderts
waren es vor allem Juden und Schwarze,
die das angebliche Merkmal ihrer Rasse
loswerden wollten. Sie erhofften sich
dadurch vor allem berufliche Aufstiegs-
chancen - ganz wie heutige Patienten

Etwa der britische Fahrlehrer James, der




Brust, Bauch, Bizeps: Der Londoner
Chirurg Grant Hamlet hat mit detaillierten
Strichen markiert, wie und wo er den
Kdrper seines Patienten neu modellieren
wird. Matt, 39-jdhriger Besitzer eines
Fitnessstudios, gehirt zu der wachsenden
Zahl von Engldndern, die sich offen zu
einem kosmetischen Eingriff hekennen,
Und so der Schiinheitschirurgie-Branche
inihrem Land zu einem Boom verhelfen
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