Besser fiihren ohne Falten

Auch deutsche Manner legen sich immer hdufiger unters
Messer - vor allem, um im Beruf gut auszusehen |

Mindestens 170 000, womiglich liber
eine halbe Million: Die Zahl der Schiin-
heitsoperationen, die jahrlich in
Deutschland vorgenommen werden,
ldsst sich bislang nur schitzen. Laut
Befragungen von Arzten und Verbinden
sind zwischen zehn und 16 Prozent aller
Patienten mannlich - Tendenz steigend.
Einigkeit herrscht auch darin, dass die
Zahl der Behandlungswilligen, mdnn-
lich wie weiblich, weiter steigen wird.
Schon jetzt liegt der Jahresumsatz des
Markts fiir Schéinheitsoperationen bei
800 bis 900 Millionen Euro. Und der
Dermatologe Gerhard Sattler von der
Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie
Deutschland ist sich sicher: 90 Prozent
des Potenzials sind in Deutschland
noch nicht ausgeschipft.

3000 Euro kostet ein Eingriff im
Durchschnitt. Bei Mannern besonders
gefragt sind Fettabsaugen, Lidstraffung
und Nasenkorrekturen. Der durch-
schnittliche Patient ist knapp 39 Jahre
alt, wenn er zum ersten Mal eine Praxis
aufsucht - nur wenig dlter als sein
weibliches Gegenstiick.

Dass Falten eine Frau dlter, einen
Mann dagegen erst interessant machen -
diese traditionelle Uberzeugung wird
von immer weniger Mannern geteilt.
Zeigten sich 1972 in Umfragen noch 85
Prozent mit ihrem AuReren zufrieden,
sehen es heutzutage zwei Drittel als
verbesserungswiirdig an.

Das neuwe ménnliche Kérperbewnsst-
sein verschafft nicht nur Arzten,
sondern auch der Kosmetikindustrie
kriftige Zuwdchse. Wahrend der Markt
fiir Damenprodukte auf hohem Niveau
stagniert, hat sich der Umsatz von
Beauty-Artikeln fiir den Herrn von 2007
auf 2008 nahezu verdreifacht - auf
900 Millionen Euro.

Bringen die kostspieligen Investitio-
nen ins eigene Aufere einen messbaren
Ertrag? Die erstaunliche Antwort lautet:
Ja - und fiir Mdnner wom#glich sogar
mehr als fiir Frauen. Zumindest in der
Berufswelt. Eine britische Untersuchung
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Ein paar Botox-Pikser lassen Manager-
Mienen entspannter aussehen

ergab: Je hither eine Frau in der Job-
Hierarchie aufsteigt, desto unwichtiger
wird ihr Aussehen. Fiir mannliche
Fiihrungskrifte dagegen gilt mehr als
frither das Gehot, schlank, fit und
maglichst glatt zu sein. Unscheinbarere
Zeitgenossen verdienen bis zu 15 Pro-
zent weniger; bei Frauen betrdgt dieser
Abschlag hiichstens elf Prozent.

Zu diesen Zahlen passen neue
Meldungen vom US-Schinheitsmarkt:
Kinn-Korrekturen werden immer belieb-
ter. Vor allem Geschiftsleute, die haufig
an Videokonferenzen teilnehmen, legen
Wert darauf, eine klare Kante" zu
zeigen, die Jugendlichkeit und Autoritat
sipnalisieren soll. Die Zuwachsraten fiir
entsprechende Eingriffe sind hiher als
die fiir Brust-0Ps, Fettabsaugungen und
Botox-Behandlungen zusammen.

Dem unerbittlichen Schonheitswett-
bewerb der Arbeitswelt miissen sich
auch diejenigen stellen, die es krisenbe-
dingt ans untere Ende der Karriereleiter
verschlagen hat. New Yorker Chirurgen
bieten seit 2009 ,Job Fighter Packages”
an - dsthetische Erste-Hilfe-Pakete, die
Arbeitslosen bessere Chancen im Kampf
um neue Jobs ertiffnen sollen.

Johanna Romberg

Es geht vielen Patienten nicht darum,
die Uhr in die Jugend zurickzustellen -
sondern eher die Weichen neu: in eine
frischere Zukunft.

Was Patienten dafiir erwartet, unter-
scheidet sich je nach Generation: Die un-
ter 30-Jdhrigen verlangen meist eine ge-
rade Nase oder die Aufpolsterung eines
flichenden Kinns; bis 50 Jahre kommen
sie, um Tranensacke und Schlupthider be-
seitigen zu lassen und das Fett an Bauch
und Bristen; die Alteren schlieflich fra-
gen in der Regel nach Facelifts, Fettabsau-
gung und Haartransplantationen,

Aber anders als in den USA, wo Man-
ner ihre Operationen in den Lebenslauf
eintragen, giltin Deutschland Beilaufig-
keir als Tugend. Das Auffilligsie an guien
Operationen ist ihre Unauffilligkeit. In
den Schonheitskliniken wird in der Regel
keine Schonheit produziert. Nichrt jene
zumindest, die wir meinen, wenn wir
von Models reden oder Schauspielern.

Erfahrene Chirurgen versichern viel-
mehr, dass sie stolz sind, wenn der
Eingriff nichr auffallt. Nicht normierte
Schonlinge sollen die Operationssale
verlassen, sondern individuell nachge-
formte Kopfe (und manchmal Bauche)
von ,Patienten, die fiir sich ein Problem
erkannt haben”, sagt Westphal. .Und es
individuell beheben wollen.”

pidemie! Eitle Mode? In Wahrheit
E steckt hinter dem maskulinen
Schonheitswunsch eine lange Ge-
schichte. Und die Patienten von heute
passen womoglich besser, als sie ahnen,
in eine Historie, in der es Minnern
zwar sters verboten war, ,.schon” zu sein,
aber fast immer erlaubt, sich vorteilhaft
Zu prasentieren.
oDer schone Mann war die langste
Zeit eine Unmaoglichkeit”, schreibt der
Autor Wilhelm Trapp, der sich mit mas-
kuliner Schonheit in der europiischen
Geschichte beschiftigt hat, Die Griechen
verehrren in der Schonheir die Harmonie
des Kosmos, nicht die Gesichter einzel-
ner Schonlinge. Die Gedichte Petrarcas
stellten aufs Poetischste klar, dass Schon-






heit nie mannlich, sondern stets weib-
lich se1 Und im 18, |ahrhundert schied
man sireng zwischen feminminer Schon
Am

Manne wurden Charakter und Tatkrafi

heit und maskuliner Erhabenheit

gelobr, Macht und Ansehen. Die unzah-
ligen Statuen muskelschwellender Hel
den sellten nmichr als Anleitungen zum
Bodybuilding dienen, sondern einen
Verchrer die
Murtigen! Der Mann durfre gefahrlich

sozialen Relz auslosen
<gin, abernie schon,
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henden Minnern umgegangen, Die Lite-

Entsprechend ungnd sind

ratur sieht fir die Schénen vor
drei Schicksale vor: Sie murieren zu
Menstern (wie Dorian Gray), sie sterben
fruh (wie Adonis), odersie enden als Ver

echear
brecher.

cond

Bei Agatha Chnistie geschieht
Letzteres in solcher RegelmiBigkeir, dass
der Aufrritt des schénen Mannes meist
und micht sonderlich spannungsion-
bt.

Die wirklichen Manner waren ohne-

dernd den Tater preisgi

hin selten schin und muskulés, sondern
eher dick und plump, dirr und krumm
vernarbt und geschunden und eft ampu-
tiert und ensstellt - die ersten chirut-
gischen Verschonerungsversuche wut-

den ja nicht an Damen, sondern an von

Faltengldttung per Botox-Spritze wird bei mannlichen Leistungstrage
noch Miidigkeit verrat, kann im harten Geschaftsleben von Vorteil sein. Der Journalist Matt Rudd wagt einen Selbstversuch
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Syphilis zerstorten Mannernasen vorga-
NOMEn.

Wenn sie auch mchr korperlich schon

sein durfren und mussien. die Manner,
sowar es thnen doch tiber weite Teile der
Geschichie gestatier, sich mit Accessoires
ahnlich herauszuputzen wie die Fraven,
Schon im Mainz des Jahres 1367 beldagte
sich der Stadtchronist dber die kurzen

Manner, die  weder

Rocke der jungen
Schamteile noch den Hintern bedeckien
Musste sich jeimand bucken, sosah man
ihm in den Hintern, O, welch’ unglaub
liche Schande”

sich leisten konnte. zu sprichwaorthcher
Korperformen und kleidete sich in Gp
pige Tracht von der Pericke bis zum
Wams. Am dollsten aber trieben es wohl
die Piraten des 18, Jahrhunderts in den
Hafenstidren der USA; In Frauenkleidern
oder in Fantasieuniformen vergnugten
ste sich in den zahlreichen Spelunken
teils als Transvestten, teils als Blarger-
schreck, wobei immer ein Quantchen
schwule Lust mirschwang. Der untige
|ack Sparrow aus dem Film _Fluch der
Karibik™ muss fast schon als keuscher
Abklarsch gelten.

Mit dem Herausputzen aber ist es

seit 200 Jahren vorbei. Die bargerliche

= P
rn immer beliebter, Denn ein Pokerface, das weder Stress

Moderne hat den Mann wie keine Epo-

che zuvor verlangweilt; statt Prachiex
emplaren verlangte sie Funkbonstrager,
deren Korpet in dunklen Anzigen ver-

schwanden

Wihrend Frauen im Zuge der Auf-
klirung das Pflichrprivileg. erhielten,
ithre Schonhelr zu inszenieren, wurden
Minner optisch
nefimern ihrer selbst. Noch der Dandy

Zu Bestattungsunter-

steht mit seinem Anspruch; die Verfei
nerung des Unauffilligen aufl die Spitze
zu freiben. in digser lust- und farblosen

Tradition

as verbreirere Unbehagen an den
zunehmenden Korperverschine-
rungsversuchen der Manner muss
vor dem Panorama dieser biirgetd
Durreperiode gelesen werden. Sie steck:

nen

noch in unser aller Kapfen. Und wo sie
tkerwunden wird, haben wir es womaag-
lich nicht mit einer Krise des minn-
lichen Korperbildes zu tun, sondern mit
der Wiedereroberung verlorenen Ter-
rains: Auch Manner dirfen sich wiede
um sich kiimmern, dirfen wieder ein
bisschen luxurieren mit ihrer Kleidung
und ihren Korpern. Und, etwa, zum
Schonheirschiturgen gehen. Oder sich
Tattoos stechen lassen. Oder die Haare



Das Verfahren nennt sich »«Vaser High Def
Liposculptures und ist, so heifit es, eine

Kombiration aus Anatomie und Bildhauerei:

Mit einer Kaniile wird Korperfett so abge-
saugt - und gegebenenfalls umverteilt -,
dass die Muskelpartien wieder plastischer
unter der Haut hervortreten. Die Operation
wird 90 Minuten davern und den Patienten
umgerechnet knapp 14 000 Eura kosten
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Nur 16 Pikser in vier Minuten verschaffen dem Probanden eine sorgenfaltenfreie Stirn - fiir etwa ein halbes Jahr. Gliicklich ist er
damit nicht: Wie soll man Staunen, Freude oder Misshilligung ausdriicken, wenn man die Augenbrauen nicht mehr heben kann?
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Zehn Jahre lang hat der
Fitnesstrainer Matt im
Kraftraum geschuftet, um
die Fettschicht iiber
seinen Muskeln loszuwer-
den - vergebens. Jetzt,
nach der Operation, kann
er sie endlich in voller
Schinheit prasentieren




